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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)

Data nasterii

Sex
Locul de munca vizat

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

TOMA GABRIELA LARISA

jud. llfov, Romania
Mobil:

D]

Romana

Feminin
CLUBUL SPORTIV SCOLAR TARGOVISTE

01.09.2022- PREZENT.

Profesor Educatie Fizica si Sport- BASCHET
CLUBUL SPORTIV SCOLAR TARGOVISTE

01.09.2021- 31.08.2022
Profesor Educatie Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu TARGOVISTE

01.09.2020 -31.08.2021

Profesor Educatie Fizica si Sport
Liceul Tehnologic ,,Dr. C. Angelescu,, str. Argesului nr.2,Gaesti

Conducerea si coordonarea procesului instrcutiv-educativ, Participarea la competitii locale si zonale cu
echipele reprezentative ale unitatjlor, Consiliere si orientare, Participarea la actiuni socio-culturale din
partea unitatilor

Liceul Tehnologic ,,Dr. C. Angelescu,, str. Argesului nr.2,Gaesti



Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba Engleza
Limba Poloneza

Competente si abilitati sociale

2017-2019 Master STIINTA SPORTULUI §I EDUCATIEI FIZICE
PERFORMANTA IN SPORT
UNIVERSITATEA DIN PITESTI

Profesor Educatie Fizica si Sport (nivel liceal)
SPECIALIZARE BASCHET

Centrul National de formare si perfectionare a antrenorilor

2015 -2016

ANTRENOR
SPECIALIZARE BASCHET

Centrul National de formare si perfectionare a antrenorilor

2006-2010

PROFESOR

Studii de licenta

Educatie fizica si sport-specializare Educatie Fizica si Sportiva
UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE

Romana
intelegere Vorbire
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
1 B1 B1 B1 B1
2 B1 B1 B1 B1

o Abilitati de comunicare;

o Capacitate de adaptare la medii diversificate;
e Spirit de echipa

o Seriozitate si punctualitate

o Amabilitate

Scriere
Exprimare scrisa

B1
B1



Competente si aptitudini de utilizare o Editare de text Microsoft Word;
a calculatorului e Calcul tabelar Microsoft Excel;
o Utilizare sistemul de operare Windows;
o Utilizare Internet si posta electronica;

Alte competente si aptitudini Sportiva de performanta(1990-2020), Maestru al Sportului ,componenta a lotului national de baschet
cu urmatoarele rezultate:
- 5 titluri de campioana nationala de seniori
- 1 medalie de argint la Jocurile francofone de seniori 2001 Otawa Canada
Antrenor de echipd nationala de Junioare 2014- prezent
- Jucatoare internationala 6 sezoane. 2000-2006- Bulgaria si Polonia

Permis(e) de conducere  NU



