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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa
Telefon
Fax
E-mail
Nationalitate
Data nasterii
Sex

MUSA ROMEL

- Targoviste, Jud. Dambovita, Roménia

- Romana

- Masculin

Experienfa profesionala

Perioada

- 1998 - Profesor / Antrenor , specialitatea Judo, Clubul Sportiv Scolar Targoviste

- 2003 -2008 - Profesor asociat, specialitatea Judo / Lupte / Autoaparare Fizica, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Universitatea Valahia Targoviste

- 2008 - Instructor sportiv, specialitatea Judo, Clubul Sportiv Municipal Targoviste

- 2010 - Presedinte al Asociatiei Judetene de Judo Dambovita

- 2010 - Membru fondator, Clubul Sportiv Atletic VALLERIANA Targoviste /antrenor voluntar

Educatie si formare

Perioada

- 2025 - ,,JUDO ADAPTAT- Sport, Incluziune si Performantd” - prin Federatia Roméana de Judo

- 2025 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Romana de Judo

- 2024 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Roména de Judo

- 2023 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Roména de Judo

- 2022 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Roména de Judo

- 2021 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Romana de Judo

- 2020 - Programul de formare , EDUCATIE INCLUZIVA”

- 2020 - Programul de formare , MANAGEMENTUL PROIECTELOR EDUCATIONALE ”

- 2020 - Programul de formare , MARKETIG EDUCATIONAL ”

- 2020 - Programul de formare ,, DOCENDO DISCIMUS - PEDAGOGIE POSTMODERNA "

- 2020 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Romana de Judo

- 2019 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Romana de Judo

- 2018 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Romana de Judo

- 2017 - Programul de formare ,,Instruirea profesorilor metodisti pentru realizarea
inspectiei scolare”

- 2016 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Romana de Judo

- 2014 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Romana de Judo

- 2013 - ,,ForEdu” - ,, Profesionalizarea Carierei Didactice - Noi Competente pentru Actori ai
Schimbarilor in Educatie”™ Cursuri de perfectionare organizate prin Casa Corpului
Didactic - Dambovita

- 2012 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Roméana de Judo

- 2011 - Mentorat in Educatie Fizica si Sport” prin prin Casa Corpului Didactic Dadmbovita -
Furnizor UNEFS Bucuresti

- 2011 - Gradul Didactic I. - Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

- 2010 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor - prin Federatia Romana de Judo

- 2009 - Cursul de formare continud la specializarea Judo - Federatia Romana de Judo

- 2008 - Cursul de perfectionare antrenori Judo - Federatia Roménéa de Judo

- 2007 - Cursul de formare si perfectionare a antrenorilor la specializarea Judo - Federatia
Roméné de Judo

- 2006 - Masterat in ,Politici si Management in Educatie”, Facultatea de Stiinte Economice,
Universitatea Valahia Targoviste

- 2006 - Cursul de formare si perfectionare a antrenorilor la specializarea Judo - Federatia
Roméné de Judo

- 2006 - Gradul Didactic Il. - Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

- 2005 - Stagiul de perfectionare al antrenorilor de Judo - Federatia Roméana de Judo




- 2004 - Cursul de perfectionare a antrenorilor - Federatia Roména de Judo

- 2003 - Cursul de formare continua la sectiunea Educatie Fizica si sport - ,,Modernizarea
sistemului de invatamant romanesc si armonizarea cu cel european”, prin Casa

Corpului Didactic Dambovita

- 2002 - Definitivatul in invatamant, - Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport,

Bucuresti

- 2001 - Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Academia Nationala de Educatie Fizica si

Sport, Bucuresti

- 1998 - Colegiul Universitar de Educatie Fizica si Sport, Academia Nationala de Educatie

Fizica si Sport, Bucuresti
- 1993 - Liceul ,, lon Heliade Rédulescu” , Targoviste

Limba materna

Romana

Limbi straine cunoscute

Limba rusa , Limba franceza

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba rusa
Limba franceza

Intelegere Vorbire Scriere
Participare la
Ascultare Citire conversatie Discurs oral Exprimare scrisa
C1 C1 C1 C1 C1
B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Competente si abilitati
sociale

- Integrare rapida in colectivitate

- Gandire logica

- Capacitate de conceptualizare

- Capacitate de evaluare obiectiva

- Capacitate de adaptabilitate si flexibilitate
- Capacitate de comunicare rapida

Competente si aptitudini
organizatorice

- Comunicare cu elevi, parinti, colegi

- Lucrul in echipa

- Capacitate de luare a deciziilor

- Competente de organizare si coordonare a grupurilor

- Capacitate de rezistenta la efort fizic si intelectual

- Capacitatea de a asculta si a lua in considerare parerile altora

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

- Editare, navigare pe INTERNET

Permis de conducere

- Categoria B




