
 

 

 
 
 
 

 
 

Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii  personale  

                       Nume / Prenume 
      Adresă 

Telefon 
Fax 

E-mail 
Naţionalitate 
Data naşterii 

Sex 

MUŞA ROMEL 
-- Târgoviște, Jud. Dâmbovița, România 

 
 
 
 

-- Romana 

 
-- Masculin 

Experienţa  profesională  

                                      Perioada - - 1998 - Profesor / Antrenor , specialitatea Judo, Clubul Sportiv Școlar Târgoviște 
- - 2003 -2008 - Profesor asociat, specialitatea Judo / Lupte / Autoapărare Fizică, Facultatea de  

                          Educație Fizică și Sport, Universitatea Valahia Târgovişte 
- 2008 - Instructor sportiv, specialitatea Judo, Clubul Sportiv Municipal Târgoviște 
- 2010 - Președinte al Asociației Județene de Judo Dâmbovița 
- 2010 - Membru fondator, Clubul Sportiv Atletic VALLERIANA Târgoviște /antrenor voluntar       

Educaţie şi formare  

                                      Perioada - 2025 -  ,,JUDO ADAPTAT- Sport, Incluziune și Performanță” - prin Federaţia Română de Judo 
- 2025 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2024 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2023 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2022 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2021 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2020 - Programul de formare „ EDUCAŢIE INCLUZIVĂ” 
- 2020 - Programul de formare „ MANAGEMENTUL PROIECTELOR EDUCAŢIONALE ” 
- 2020 - Programul de formare „ MARKETIG EDUCAŢIONAL ” 
- 2020 - Programul de formare „ DOCENDO DISCIMUS – PEDAGOGIE POSTMODERNA ” 
- 2020 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2019 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2018 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2017 - Programul de formare ,,Instruirea profesorilor metodişti pentru realizarea   
                      inspecţiei  şcolare” 
- 2016 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2014 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2013 - ,,ForEdu” – ,, Profesionalizarea Carierei Didactice - Noi Competențe pentru Actori ai  
                      Schimbarilor în Educație”- Cursuri de perfecţionare organizate prin Casa Corpului  
                      Didactic - Dâmbovita  
- 2012 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română  de Judo 
- 2011 - Mentorat in Educație Fizică și Sport” prin prin Casa Corpului Didactic Dâmboviţa –  
                     Furnizor  UNEFS Bucureşti  
- 2011 - Gradul Didactic I. - Academia Națională de Educație Fizică și Sport, București 
- 2010 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor - prin Federația Română de Judo 
- 2009 - Cursul de formare continuă la specializarea Judo - Federația Română de Judo 
- 2008 - Cursul de perfecționare antrenori Judo - Federația Română de Judo 
- 2007 - Cursul de formare și perfecționare a antrenorilor la specializarea Judo - Federaţia  
                     Română de Judo 
- 2006 - Masterat în „Politici și Management în Educație”, Facultatea de Științe Economice,  
                     Universitatea Valahia Târgoviște 
- 2006 - Cursul de formare și perfecţionare a antrenorilor la specializarea Judo - Federația  
                     Română de Judo 
- 2006 - Gradul Didactic II. - Academia Națională de Educație Fizică și Sport, Bucureşti 
- 2005 - Stagiul de perfecționare al antrenorilor de Judo - Federația Română de Judo 



- 2004 - Cursul de perfecționare a antrenorilor - Federația Română de Judo 
- 2003 - Cursul de formare continuă la secțiunea Educație Fizică și sport - ,,Modernizarea  
                     sistemului de învățământ românesc și armonizarea cu cel european”, prin Casa  
                     Corpului  Didactic Dâmboviţa 
- 2002 - Definitivatul în învățământ, - Academia Națională de Educație Fizică și Sport,  
                     Bucureşti 
- 2001 - Facultatea de Educație Fizică și Sport, Academia Națională de Educație Fizică și  
                     Sport, București 
- 1998 - Colegiul Universitar de Educație Fizică și Sport, Academia Națională de Educație  
                     Fizică și Sport, București 
 - 1993 - Liceul ,, Ion Heliade Rădulescu” , Târgoviște 

Limba  maternă Româna 

Limbi  străine cunoscute Limba rusă , Limba franceză 

                              Autoevaluare 
 

                     Nivel european (*) 
 

                                   Limba rusa 
                           Limba franceza 

Înţelegere Vorbire Scriere 

 
Ascultare 

 
Citire 

Participare la 
conversaţie 

 
Discurs  oral 

 
Exprimare  scrisă 

C1 C1 C1 C1 C1 

B2 B2 B2 B2 B2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 
Competenţe şi abilităţi 

sociale 

- Integrare rapidă în colectivitate 
- Gândire logica 
- Capacitate de conceptualizare 
- Capacitate de evaluare obiectivă 
- Capacitate de adaptabilitate si flexibilitate 
- Capacitate de comunicare rapidă 

 
Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

- Comunicare cu elevi, pârinți, colegi 
-  Lucrul în echipă 
- Capacitate de luare a deciziilor 
- Competențe de organizare și coordonare a grupurilor 
- Capacitate de rezistență la efort fizic si intelectual 
- Capacitatea de a asculta si a lua in considerare părerile altora 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

-  Editare, navigare pe INTERNET 

Permis de conducere - Categoria B 

 


