
 
 

 

 
 

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume PĂUN ( ADIOHOS )  ANDREEA DANA 
Adresă - TARGOVISTE, JUD. DÂMBOVIȚA, ROMÂNIA 
Telefon  

 
  

Fax  
E-mail  

  
Naţionalitate - ROMÂNĂ 

  
Data naşterii  

  
Sex - FEMININ 

  

  

Experiența profesională  

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Principalele activități si 
responsabilități 

 
 
 
 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

- 1991 – PREZENT - PROFESOR 
- SELECȚIA SI PREGĂTIREA SPORTIVILOR ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ, BASCHET, PROMOVAREA TALENTELOR 
CĂTRE LOTURILE NAȚIONALE, PARTICIPAREA ÎN COMPETIȚII JUDEȚENE, NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE, 
ORGANIZAREA DE COMPETIȚII JUDEȚENE, NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE 

 MEMBRU REGISTRUL  NAȚIONAL DE EXPERȚI ÎN MANAGEMENT EDUCAȚIONAL 

 MEMBRU ÎN CORPUL NAȚIONAL DE EVALUATORI PENTRU EXAMENELE ȘI CONCURSURILE NAȚIONALE 

 MEMBRU CEAC 

 MEMBRU CONSILIUL DE ADMINISTRAȚIE 

 MEMBRU COMISIA DE PERFECȚIONARE ȘI FORMARE CONTINUĂ 

 MEMBRU CONSILIUL CONSULTATIV  

 METODIST ISJ 

 RESPONSABIL COMISIE JOCURI 

 RESPONSABIL COMISIE FORMARE CONTINUĂ 

 RESPONSABIL COMISIE ERASMUS 

 EVALUATOR ÎN CADRUL COMISIEI DE DEFINITIVAT 

 EVALUATOR ÎN CADRUL COMISIEI DE TITULARIZARE 

 COORDONATOR PROGRAM NAȚIONAL SELECȚIE PERFORMBASCHET 
CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR TÂRGOVIȘTE,  SECȚIA BASCHET 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Principalele activități si 
responsabilități 

 
 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

- 2015 - DIRECTOR  
- ACTIVITĂȚI DE MANAGEMENT EDUCAȚIONAL, DE MANAGEMENTUL RESURSELOR UMANE ȘI MATERIALE, 
PLANIFICAREA DEZVOLTĂRII  INSTITUȚIONALE, CONTROL, EVALUARE 
- ACTIVITATE EDUCATIVĂ CU ELEVI CU CES, DUPA CURRICULUM ADAPTAT 

 PRESEDINTE CONSILIU DE ADMINISTRAȚIE 
 ȘCOALA SMARANDA GHEORGHIU TÂRGOVIȘTE 

 
 
 
- 2010 - 2012 - DIRECTOR 



- ACTIVITĂȚI DE MANAGEMENT EDUCAȚIONAL, DE MANAGEMENTUL RESURSELOR UMANE ȘI MATERIALE, 
PLANIFICAREA DEZVOLTĂRII  INSTITUȚIONALE, CONTROL, EVALUARE 
- CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR TÂRGOVISTE 
- PREȘEDINTE CONSILIU DE ADMINISTRAȚIE 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Principalele activități și 
responsabilități 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

- 2003 - 2010 - INSPECTOR SPECIALITATE  
- ORGANIZAREA DE COMPETIȚII PENTRU ELEVII DIN TOATE ȘCOLILE ȘI LICEELE DIN MUNICIPIUL TÂRGOVIȘTE, 
PROMOVAREA SPORTULUI DE MASĂ 
- PRIMĂRIA TÂRGOVIȘTE 
- DIRECȚIA DE SPORT, TURISM, TINERET ȘI AGREMENT - TÂRGOVIȘTE 

 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Principalele activități și 
responsabilități 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

- 2001 - 2003 - AUDITOR 
- ACTIVITĂȚI DE AUDIT ÎN ZONA COMERCIALĂ,  REGIUNEA MUNTENIA 

 
- S.C. NIELSEN & NIELSEN, BUCUREȘTI 
- SECTOR ECONOMIC 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Principalele activități și 
responsabilități 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

- 1999 - 2001 - COORDONATOR PROGRAM EDUCAȚIONAL DÂMBOVIȚA 
- SUSȚINEREA DE SEMINARII ÎN TOATE ȘCOLILE ȘI LICEELE DIN JUDEȚUL DÂMBOVIȚA 

 
- PROCTER & GAMBLE 

 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Principalele activități și 
responsabilități 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

- 1994 - 1996 - REDACTOR ȘEF 
- REALIZAREA GRILEI DE PROGRAME INFORMAȚIONALE ȘI DE DIVERTISMENT A PRIMULUI POST DE RADIO DIN 
JUDEȚUL DÂMBOVIȚA 
- RADIO D, TÂRGOVIȘTE 
- MASS MEDIA 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale 

dobândite 
Numele și tipul instituției de 

invățământ 
 

- 1983 - 1987 
- BACALAUREAT 
- MATEMATICĂ - FIZICĂ 

 
 

- LICEUL IENĂCHIȚĂ VĂCĂRESCU, TÂRGOVIȘTE 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

 
Disciplinele principale studiate / 

competențe profesionale 
dobândite 

Numele și tipul instituției de 
invățământ 

- 1987 - 1991 
- PROFESOR EDUCAȚIE FIZICĂ 
- 1995 - EXAMEN DEFINITIVAT 
- 1999 - GRAD DIDACTIC II 
- 2005 - GRAD DIDACTIC I 

 
- PEDAGOGIE, PSIHOLOGIE, ANATOMIE, METODICĂ, BIOCHIMIE 

 
 
 

- ACADEMIA NAȚIONALĂ DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT, BUCUREȘTI 



SPECIALIZARE BASCHET 

Perioada 
Calificarea / diploma obtinuță 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale 

dobândite 
Numele și tipul instituției de 

învățământ 

- 1997 - 2001 
- FĂRĂ LICENȚĂ 
- DREPT ROMAN, DREPT CIVIL, DREPT PENAL, DREPT ADMINISTRATIV, DREPT CONSTITUȚIONAL, PROCEDURI 
CIVILE, PROCEDURI PENALE 

 
- UNIVERSITATEA VALAHIA, TÂRGOVIȘTE 
- FACULTATEA DE STIINȚE JURIDICE 
- ADMINISTRAȚIE PUBLICĂ 

  

 CURS MENTOR - 2010 

 CURS PROMANAGEMENT EDUCAȚIONAL - 2012 

 CURS OPTIM E-MANAGER - MANAGEMENTUL CALITĂȚII - 2012 

                                                 - MANAGEMENT FINANCIAR - 2012 

                                                 - MANAGEMENT EDUCAȚIONAL - 2012 

 PROGRAMUL DE FORMARE - EDUCAȚIE INCLUZIVĂ, STRATEGII DE IDENTIFICARE ȘI INTERVENȚIE - 2019 

 CURS EVALUATORI EXAMENE ȘI CONCURSURI NAȚIONALE - 2021 

 În perioada 13 - 21 mai 2023, am participat în cadrul Proiectului  Erasmus +  2022-1-RO01-KA121-SCH, la cursul “ 
BASKETBALL WITHOUT BORDERS; PRACTICAL COURSE OF TRANSFORMING  A GOOD ATHLETE IN A BETTER 
EDUCATED PERSON AND GREEK STRATEGY ABOUT TEAM MANAGEMENT – TOGETHER EACH ACHIEVES 
MORE - desfășurat la Academia de Baschet PROMITHEAS din Patras, Grecia 

 CURS COMPETENȚE ENGLEZĂ - 2025 

 CURS DEZVOLTARE ORGANIZAȚIONALĂ - 2025 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă - ROMÂNĂ 

  

Limbi străine cunoscute - ENGLEZA, GREACA  
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba ENGLEZĂ  C2 UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 

C2 UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 

C2 UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 

 UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 
Limba GREACĂ  C2 UTILIZATOR 

EXPERIMENTA
T 

C2 UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 

C2 UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 

 UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T 

  

  

Competenţe şi abilităţi sociale - CAPACITATEA DE A LUCRA IN  ECHIPĂ 
- CAPACITATE DE ADAPTARE LA DIFERITE CONDIȚII DE MUNCĂ 
- ABILITĂȚI DE INTEGRARE ÎN DIFERITE MEDII  
- CAPACITATE DE COMUNICARE   

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- SPIRIT ORGANIZATORIC 
- PUTERE DE DECIZIE  
- COMPETENȚE ÎN PLANIFICAREA ȘI IMPLEMENTAREA PROIECTELOR MANAGERIALE  
- ABILITĂȚI DE CONDUCERE 
- NOȚIUNI  DESPRE CULTURA ORGANIZAȚIONALĂ  
- COMPETENȚE  DE MANAGEMENT AL CALITĂȚII, FINANCIAR ȘI EDUCAȚIONAL  
- CUNOAȘTEREA LEGISLAȚIEI ÎN VIGOARE  



  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

- O BUNĂ STĂPÂNIRE A INSTRUMENTELOR MICROSOFT OFFICE:  
WORD, EXCEL, POWERPOINT 

- CUNOȘTINȚE DE GRAFICĂ PE CALCULATOR 

Alte competenţe şi aptitudini  MEMBRU ÎN REGISTRUL NAȚIONAL AL EXPERȚILOR ÎN MANAGEMENT 

 APTITUDINI ÎN ACTIVITATEA DE VOLUNTARIAT, DIN 1997 ȘI PÂNĂ ÎN PREZENT SUNT VOLUNTAR AL 
SOCIETĂȚII NAȚIONALE DE CRUCE ROȘIE, FILIALA DÂMBOVIȚA 

 PREȘEDINTE AL  ASOCIAȚIEI JUDEȚENE DE BASCHET DÂMBOVIȚA IN PERIOADA 2009 - 2025 

Sportivi promovați în liga 
națională de baschet și în 

loturile naționale 

 
- PANĂ DRAGOȘ 
- DRĂGOI VLADIMIR 
- BOIAN OCTAVIAN 
- MIHUTI ALEXANDRU 
- STAMATE TUDOR 
- ALECU RALUCA 
- LUNGU TAISIA 
- STAN SAMIRA 
- TĂNASE DAIANA 
- MIHAI ȘTEFANIA 
- ADIOHOS NIKOS 
- VOCHIN EDUARD 
- VLAD ALEXANDRU 
- BONDILĂ FILIP 
- ROMAN ENRICO 
- RIZESCU RAREȘ 
- TACHE SERGIU 
-  

Permis de conducere - CATEGORIA B 

 


