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Informatii personale
Nume / Prenume =~ PRODAN MIHAI
Adresa(e) - Comuna Voinesti, Jud. Dambovita, Roméania
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj) - Romana
Data nasterii

Sex - Masculin
Locul de munca vizat / - Profesor educatie fizica si sport
Domeniul ocupational Clubul Sportiv Scolar Targoviste

- Profesor - antrenor la sectja atletism, antrenament sportiv, invatamantul vocational suplimentar

Experienta profesionala
Perioada - 01.09.2005 - prezent
Functja sau postul ocupat - Profesor antrenor - Sectia Atletism
Numele si adresa angajatorului = Clubul Sportiv Scolar Targoviste
Tipul activitaji sau sectorul de activitate - Profesor / Antrenor



Educatie si formare

Perioada

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straind(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba
Limba

- 2016 - prezent metodist al 1.S.J. Dambovita, inspectie scolara, indrumare si evaluare

- 2016 - prezent - membru al Consiliului consultativ de specialitate (educatjie fizica), indrumarea
activitatii de Educatie Fizica si Sport la nivel judetean

- 2023 - Am absolvit cursul ,PROF IIl - Management Educational in Context Mentoral”

- 2021 - Am absolvit cursul de formare ,EVALUATOR NATIONAL”, curs prevazut 15 credite

- 2020 - Am absolvit cursul de formare ,DOCENDO DISCIMUS-PEDAGOGIE POSTMODERNA”, curs
prevazut 15 credite

- 2020 - Am absolvit cursul de formare ,MANAGEMENTUL PROIECTELOR EDUCATIONALE”, curs
prevazut 15 credite

- 2020 - Am absolvit cursul de formare ,EDUCATIE INCLUZIVA, STRATEGII DE IDENTIFICARE Sl
INTERVENTIE”, curs prevazut 15 credite

- 2019 - Am absolvit cursul de formare ,MARKETING EDUCATIONAL", curs prevazut 15 credite

- 2016 - Am absolvit cursul de formare in domeniul "PRIMUL AJUTOR DE BAZA - BLS”, curs
prevazut cu 20 de credite

- 2015 - Certificat de Absolvire pentru ocupatia "CADRU TEHNIC CU ATRIBUTII IN DOMENIUL
PREVENIRII SI STINGEREA INCENDIILOR”, curs pe o durata de 136 ore

- 2012 - Membru in corpul national de experti in management educational pentru ocuparea unei funcfi
manageriale de indrumare si control, organizat de M.E.C.T.S., I.$.J. Ddmbovita si C.C.D. Dambovita

- 2012 - Am absolvit cursul de formare continud ,PRO MANAGEMENT EDUCATIONAL”, curs prevazut
cu 60 de credite

- 2012 - 2020 - Membru examinator la examenele de suplinire, titularizare, pretransfer

- 2008 - prezent - Membru al Asociatiei Profesorilor de Educatie Fizica si Sport Dambovita, activitat
recreative, schimburi de experienta, ajutor al profesorilor de educatje fizica etc.

- 2008 - Adeverinta, formare initiere in “KORFBALL” organizat de D.S.T.T.A. si |.S.J. Dambovita - joc
sportiv

- 2008 - 2010 - Participare la numeroase simpozioane judetene, nationale, internationale cu lucrari de
management sau specialitate publicate cu ISBN/ISSN, creatie si popularizarea ei la nivel national;

- 2007 - 2008 - Adeverinta, formare continua ,Initiere IT si Utilizare AeL” (25 credite), 89 ore, organizat
de M.E.C.T., SIVECO Roménia S.A. si C.C.D. Ddmbovita - initiere pe calculator

- 2005 - 2006 - Master in cadrul Universitétii ,Valahia” din Targoviste, Facutatea de Stiinte Umaniste,
specializarea ,Turism si Activitati de timp liber”

- 2001 - 2005 - Universitatea ,Valahia” din Targoviste, Facultatea de Stiinte Umaniste, specializarea
Educatie Fizica si Sport

- 2001 - Certificat de competente profesionale, fiind declarat Contabil si Statistician Planificator

- 1997 - 2001 - Liceul Tehnologic Voinesti, specializarea Contabilitate

- Specializare Atletism - categoria a Ill-a
- 2013 - Gradul didactic | in invatamant, specialitatea Educatie Fizica si Sport

- 2010 - Gradul didactic Il in invatamant, specialitatea Educatie Fizica si Sport
- 2007 - Definitivarea in invatamant, specialitatea Educatie Fizica si Sport

- Romana

intelegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

B Franceza B Franceza B Franceza B Franceza B Franceza

B Engleza B Engleza S Engleza S Engleza S Engleza




Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere
Informatii suplimentare

- O buné capacitate de comunicare obtinuta prin activitatea didactica

- Abilitati excelente de adaptare si relationare insusite pe parcursul desfasurarii de activitafj didactice
simultan in locuri de munca diferite

- Capacitate de comunicare si relationare de grup si in echipa in activitatile intreprinse

- Echilibru si obiectivitate in evaluare

- Spirit democratic in interactiunea sociala

- Capacitate de selectare a cailor si mijloacelor adecvate in vederea adaptarii la situatji noi si
neprevazute

- Capacitate de identificare a particularitafilor individuale si de grup ale interlocutorilor

- Dorinta de autoperfectionare profesionala si psihopedagogica

- Capacitate de mediere si negociere a conflictelor

- Capacitate de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor

- Flexibilitate si capacitate de adecvare a comportamentului in raport cu interlocutorii

- Capacitatea de a planifica si de a conduce un proiect social

- Prezenta dinamica si dezinvoltd, inventivitate si gandire creativa

- Recunoasterea competentelor activitatii in societate prin numeroase diplome de merit si de excelenta
primite

- Capacitate de analiza, apreciere si autoapreciere a situatiilor si de actiune in contextul social

- Comportament moral consistent exprimat in conceptii de tipul fair-play, cooperare, etc.

- Capacitate de abstractizare si generalizare, flexibilitatea gandirii, fluenta verbala si expresiva

- Rationament ipotetico-deductiv si flexibilitatea gandirii, atitudine critica de judecare critica a propriilor
idei

- Intelegerea problemei sau a situatiei problematice pe baza observarii si sesizarii rapide a relatiilor dintre
elementele date

- Capacitate de cunoastere, intelegere si de gasire a solutjilor, sistem de operatji eficient

- Perseverenta, motivatie superioara si nivel de aspiratie ridicat

- Lucru in echipd, organizare, disponibilitate, dinamism, adaptare, initiativa

- Utilizez calculatorul zilnic, atat la serviciu, cat si acasa

- Utilizare Windows 7:8;10;11, Microsoft Word, Excel, Power Point,
Visual Fox Pro

- 2019 - Certificat de absolvire ,Animator sportiv’, organizat de Federatia Roméana - Sportul pentru toti -
mentinerea igienei personale si a stérii de s&natate, promovarea activitétii de animatie, elaborarea,
pregatirea si desfasurarea proiectelor de animatie

- 2018 - Certificat de absolvire - Competente antreprenoriale organizat de Formeneg SA, Bucuresti

- 2018 - Certificat de participare - Conferinta anuala a cadrelor didactice si a studentilor cu tema -
Impactul activitatilor fizice asupra calitatii vietii

- Categoria B, C

- 2016 - prezent - Profesor Metodist in cadrul Inspectoratului Scolar Judetean Dadmbovita

- 2020 - prezent - Presedinte la Olimpiada Sportului Scolar (Atletism) din cadrul Inspectoratul Scolar
Judetean Dambovita

- 2008 - 2020 - Vicepresedinte la Olimpiada Sportului Scolar (Atletism) din cadrul Inspectoratului Scolar
Judetean Dambovita

- 2008 - prezent - Vicepresedinte in Comisia Judeteana de Atletism din cadrul Directiei de Sport,
Tineret, Agrement Dadmbovita

- 2008 - 2010 - Am participat la Simpozionul International ,Educatie prin miscare”, organizat la Craiova
- 2008 - Am absolvit cursurile de AEL, in cadrul Casa Corpului Didactic Targoviste

- 2008 - prezent - Am absolvit toate cursurile de formare continua, din cadrul Federatiei Roméane de
Atletism



