o

=, o
europass

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume /Prenume:  +ANASE MARIA DAIANA

Adresa: - Comuna Candesti Vale, Jud. Dambovita, Romania
Telefon:
E-mail:

Nationalitate: - Romana

Data nasterii:

Sex: - Feminin

Experienta profesionald - Profesor titular Clubul Sportiv Scolar Targoviste
Perioada - 01.09.2025 - prezent - Profesor Titular(debutant), specialitatea BASCHET - Clubul Sportiv Scolar
Targoviste
Principalele activitati si - Instruirea si formarea tinerilor sportivi in domeniul baschetului;

responsabilitati
’ - Elaborarea programelor de antrenament;

- Organizarea participarii la competitii scolare si regionale.

Experientd profesionala - Jucitoare profesionistd de baschet - CSM TARGOVISTE

Perioada L 2015-2023
Principalele activati si - Participarea in campionatele nationale si internationale;
responsabilitati - Reprezentare la nivel de club;
- Promovarea spiritului de echipa si performantei sportive;

Experienta Profesionala - Jucatoare de baschet - CSS TARGOVISTE

Perioada T~ 2010-2023
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Principalele activitati si
responsabilitati

Evaluare si formare
Perioada

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza

Competente si aptitudini
organizatorice si sociale

- Formare sportiva de la nivel juvenil pana la cel de performanta;
- Participarea la competitii nationale;
- Multipla campioané nationala;

- 2014 - 2018 - Absolventa a Colegiului National “Constantin Carabella”
Profil: Matematica-Informatica

- 2018 - 2021 - Absolventa a Universitatii din Pitesti
Specializarea: Educatie Fizica si Sport

- 2018 - 2022 - Absolventa a Universitatii din Pitesti
Specializarea: Asistenta Medicala Generala

- 2021 - 2023 - Absolventd a Universitatii Politehnica Bucuresti
Specializarea: Performanta in Sport

- 2021 - 2023 - Absolventa a Universitatii Politehnica Bucuresti
Specializarea: Organizare si Conducere in Sport

- 2024 - prezent - Masteranda la Universitatea Valahia din Targoviste,
Facultatea de Stiinte Economice
Specializarea: Managementul Organizatiilor

- 2010-2014 - Absolventd a Colegiului National “Constantin Carabella” Clasele V-VIII

- Roména
- Engleza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C2 C2 C2 C2 C2

- Coordonarea activitétilor de antrenament si gestionarea relatiilor dintre sportivi,
parinti si conducerea clubului.

Aptitudini dovedite in dezvoltarea spiritului de echipa si a disciplinei colective.

Pagina / - Curriculum vitae al = Pentru mai multe informatji despre Europass accesati pagina: http:/europass.cedefop.europa.eu
Nume Prenume | © Comunitatile Europene, 2003 20060628

Aplicarea principiilor stiintei sportului in conceperea programelor de pregatire fizica, tehnica si tactica.

Evaluarea progresului sportivilor si ajustarea strategiilor de antrenament in functie de rezultate.
Interes constant pentru perfectionarea profesionala si participarea la cursuri de specialitate .



- Capacitate excelenta de a organiza, motiva si ghida sportivii catre atingerea obiectivelor de performanta.
- Capacitatea de integrare rapida in colectivitate;

Capacitate de adaptare la diverse medii de lucru si categorii de sportivi.

- Capacitate de conceptualizare;

- Promovarea unei atmosfere pozitive, bazate pe incredere, respect si cooperare.

Cunostinte solide de asistenta medicala generala si prim ajutor, dobandite prin formarea universitara.
Atentie acordata sanatatii sportivilor, preveniriiaccidentarilor si recuperarii post-efort.
- Promovarea unui stil de viata sanatos si a educatiei pentru sanatate in randul tinerilor;

Utilizarea instrumentelor informatice moderne pentruplanificare si analiza sportiva (Word, Excel
PowerPoint).

- Familiarizare cu platforme online de comunicare si instruire sportiva.

- Capacitate de a transmite feedback constructiv si motivational.
- Capacitate de evaluare obiectiva;

- Capacitate de adaptabilitate si flexibilitate;

Aptitudini personale
P P - Disciplina si responsabilitate

- Spirit competitiv si de echipa
- Dorinta continua de perfectionare
- Empatie si Spirit Educational

- 2020-2023 - Voluntariat Directia de Asistentd Sociala Téargoviste
Asistenta Medicala Generala

Activitate de voluntariat , , s A
- 2024 Voluntariat de Mediu Scoala Gimnaziala Speciald Targoviste

Cursuri si certificari _ Licentiere Tip “C” FEDERATIA ROMANA DE BASCHET (lulie 2025)
- Certificat de Voluntar de Mediu (2024)

- Certificat de membru OAMGMAMR (2022)

- Cursuri Pomicultura (2019)

- Certificat ECDL (2017)

- Certificat ECDL PROFILE BAC (2017)
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Permis de conducere - Categoria B
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