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REGULAMENTUL CONCURSULUI
,CROSUL MEMORIAL NICOLAE GUTOIU”
Editia III - Targoviste 2026

ORGANIZATORI

Clubul Sportiv Scolar Targoviste, in parteneriat cu Consiliul Judetean Dambovita,
organizeaza cea de-a treia editie a Crosului Memorial ,,Nicolae Gutoiu”, un eveniment
sportiv dedicat elevilor din judetul Dambovita Si nu numai.

OBIECTIVE

- Cinstirea memoriei profesorului si antrenorului emerit Nicolae Gutoiu;

- Promovarea unui stil de viata activ si sanatos;

- Implicarea unui numar cat mai mare de elevi in practicarea sportului de masa si a
atletismului;

- Incurajarea spiritului de fair-play si a respectului reciproc;

- Dezvoltarea abilitatilor de socializare si cooperare intre participanti.

PERIOADA SI LOCATIA DESFASURARII

Data: 06 iunie 2026, ora 10:00

Locatia: Parcul din cadrul Complexului de Natatie din Targoviste

Tip eveniment: Competitie de alergare destinata tuturor elevilor din judetul Dambovita Si
nu numai.

CONDITII DE PARTICIPARE

e Participarea se face pe proprie raspundere, in cunostinta de cauza privind starea de
sanatate fizica si psihica,
e Fiecare participant (sau pdrintele, in cazul minorilor) va semna o declaratie pe propria
raspundere;
e Profesorii insotitori au obligatia de a informa sportivii cu privire la regulament si de a
colecta documentele necesare;
e Documente necesare la inscriere:

- Tabel de Inscriere completat de profesorul insotitor;

- Adeverinta medicala cu mentiunea ,,apt pentru cros” / ,,apt pentru efort fizic” / ,,clinic
sanatos”’;

- Declaratie pe propria raspundere.
e Participantii trebuie sa fie echipati corespunzator cu imbracaminte si incaltdminte sport.



CATEGORII DE VARSTA SI PROGRAMUL COMPETITIEI

Categoria An Nastere Distanta Ora de start
Ul10 M+F 2017 si mai mici 400 m 10:00
U11/U12M+F 2015-2016 600 m 10:15
U13/Ul4 F 2013-2014 800 m 10:30
Ul3/ul4 M 2013-2014 1000 m 10:45
Ul6 F 2011-2012 1000 m 11:00
Ule M 2011-2012 1200 m 11:15
U18 F 2009-2010 1200 m 11:30
Ui M 2009-2010 1500 m 11:45
OPEN M+F 2008 + 2000 m 12:00

JURIZARE

P La finalul fiecarei curse, participantii vor primi un bilet cu numarul de ordine, care va
fi validat la masa juriului;

» Vor fi descalificati concurentii care folosesc rute ocolitoare sau orice alte mijloace de
incalcare a regulamentului;

P Profesorii insotitori pot fi cooptati in comisia de arbitraj.

PREMII ACORDATE

e Castigatorii vor primi un tricou cu logo-ul competitiei;

e Vor fi acordate medalii pentru ocupantii locurilor I, II si III, trofeu pentru locul I si
diplome pentru locurile IV si V;

e Profesorii insotitori vor fi recompensati cu diplome de participare si apreciere.

PRECIZARI SUPLIMENTARE

e Inscrierile se fac péana la data de 05.06.2026, ora 16:00, prin trimiterea tabelului
completat la: css.targoviste@yahoo.com;

e Nu Se accepta inscrieri in ziua competitiei;

e Participarea implicd acceptul folosirii imaginii si datelor publice in scopul promovarii
evenimentului;

e Orice retragere trebuie anuntata la punctele de control sau zona start/sosire;

e Este interzisa aruncarea deseurilor pe traseu, in afara spatiilor special amenajate.

e Pentru informatii suplimentare: 0767.710.656 — Prof. Badiceanu Marius / 0245.215.099
— Sediul CSS Targoviste.



